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Le 27 mars 2025, 1a 6¢ édition de la campagne nationale de sensi-
bilisation et de préservation de la biodiversité Attention, on marche
sur des ceufs ! sera lancée au Lido des Aresquiers, a Villeneuve-lés-Ma-
guelone en Occitanie.

Le Conservatoire du littoral qui célebre ses 50 ans, 'Office francais
de la biodiversité, I'Office national des foréts, la Ligue pour la Pro-
tection des Oiseaux, Rivages de France, en partenariat avec de nom-
breuses associations et des gestionnaires de sites, appellent, cette
année encore, a la vigilance sur les plages, avec cette campagne
nationale qui se déploie jusqu’a fin aolt sur 'ensemble du territoire.

Lopération vise a sensibiliser les usagers du littoral a la fragilité des
écosystemes littoraux et au respect de la faune sauvage, en parti-
culier en ce qui concerne les especes d’oiseaux, tels les gravelots,
les sternes ou les huitriers, ainsi que les tortues qui pondent sur le
littoral.
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Ces quelques mots nous rappellent une belle
réalité printaniére et estivale que nous avons
parfois tendance a oublier:

la plage, lieu de détente et de loisirs, est éga-
lement le foyer de nombreuses especes proté-
gées. En nous promenant sur le sable, prenons
le temps d’observer notre environnement, car
la nature s’épanouit et nous invite a la décou-
vrir avec émerveillement, sans la déranger du-
rant ces moments de fragilité.

Des nids discrets,
des espéces vulnérables

Durant le printemps et I'été, tandis que de nom-
breuses espéces construisent leurs nids dans
les arbres, certaines espéces cétieres, comme
le gravelot a collier interrompu, les sternes
naines ou encore les tortues de mer, nichent
directement sur le sol. Leurs nids, simples et
discrets, se fondent dans le paysage, offrant
une protection naturelle contre les prédateurs,
mais les rendant aussi plus vulnérables aux
perturbations humaines.

Les pressions liées
a la fréquentation des plages

Lors de cette période sensible, la présence
humaine peut provoquer des dérangements :

= Prédation accrue
par les chiens non tenus en laisse.

- Ecrasement des nids
dd au piétinement involontaire des promeneurs
et aux véhicules a moteur (pourtant interdits).

= Perturbation des habitats

par les nouvelles mobilités électriques (fat-
bikes, trottinettes, etc.).

Ces activités, souvent anodines a nos yeux,
peuvent mettre en péril 1a reproduction de ces
espéces déja fragiles.

Photo - Gravelot a collier interrompu (Charadrius alexandrinus) femelle en position
d’incubation, Crédit : Clément Déroulez

Un réseau d’acteurs engagés

Depuis plus de 20 ans, le réseau d’acteurs pu-
blics et d’associations de protection de la na-
ture agit pour mieux faire connaitre et conser-
ver les espéces et les habitats littoraux. Ces
actions de terrain ont permis d’obtenir des ré-
sultats significatifs et des retours d’expérience
précieux a valoriser.

En 2020, a la suite d’une recolonisation des
milieux naturels par les espéces durant le
confinement, Topération Attention, on marche
sur des ceufs ! a vu le jour afin de sensibiliser la
population aux enjeux du vivant et au respect
de la faune sauvage qui partage avec nous ces
plages souvent tres fréquentées.

Les actions des partenaires de l'opération sont
variées :

= Suivi des nids et des envols

pour évaluer l'état de santé de ces espéces qui
sont protégées au niveau national et européen,

- Protection des sites

a travers la mise en défens de zones, pose de
balisage, installation de cages anti-prédation.

- Information et sensibilisation
des promeneurs, des sportifs, des loueurs de

matériel balnéaire,

- Surveillance et police.



Une cohabitation respectueuse est possible. En sensibilisant le public et en protégeant tempo-
rairement certaines zones de plage, nous pouvons créer des espaces slrs pour ces animaux du-
rant leur période de nidification. Ensemble, nous avons l'opportunité de préserver la vie sauvage
tout en profitant des beautés naturelles qui nous entourent.
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strictement mon
chien en laisse
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J évite
les zones balisées
avec une signalétique
propre a l'opération
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] évite
de fréquenter le haut
de plage, les dunes
de sable ou végétalisées
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St Je vois
un oiseau posé au sol
qui me semble blessé
ou pousse des cris répétés,
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* ligne d’algues, de coquillages
et de déchets naturels ou non.

Les peines encourues

La récolte, le ramassage, la détention et la des-
truction d'espéces protégées ainsi que le dé-
rangement volontaire et la circulation de véhi-
cules a moteur sont des délits réprimés au titre
du code de lenvironnement. Toute atteinte
a des espéces protégées peut étre punie de
trois ans d’emprisonnement et de 150 000 eu-
ros d’amende.

Crédits graphiques : ministére de la Transition écologique,
de la Biodiversité, de 1a Forét, de la Mer et de la Péche

On pense bien faire mais...

Des nids et des poussins peuvent se cacher le
long de la laisse de mer, cette zone ou la mer
dépose algues, coquillages, débris naturels et
parfois déchets d’origine humaine. Pour les
protéger, il est préférable déviter de marcher
directement sur cette ligne et de suspendre
les ramassages de déchets au printemps et en
été. Méme si l'intention est bonne, nettoyer la
laisse de mer peut malheureusement mettre
en danger ces jeunes oiseaux. C'est pourquoi
les bacs a marées sont temporairement fermés
dans plusieurs secteurs.



Le jeudi 27 mars, les partenaires donneront officiellement le coup d’envoi de T'opération depuis
le Lido des Aresquiers en Occitanie. Ce lancement national sera accompagné d’événements
locaux. A noter que la campagne se déroulera jusqu’a fin aodt sur 'ensemble du territoire.

Le 3 avril
a Plougrescant
en Bretagne

Journée de formation
des bénévoles de Topération.

La population bretonne de
gravelots a collier interrompu
représente environ 17% des

Le 9 avril
a Lion-sur-Mer
en Normandie

Restitution du bilan 2024
du réseaux d'acteurs pour
la protection des gravelots.

Lors de la précédente opération
en Normandie en 2024 :
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Le 27 mars,
sur I'Ile d’Oléron
en Centre Atlantique s
- -
Réunion des partenaires locaux, “.,% ‘j
mise en situation d’un enclos fictif sue

de gravelots et d’ceufs.
En 2024, plus de 220 couples

ont été localisés sur le littoral ‘;\““"
du Parc naturel marin de l'estuaire - .
dela Gironde, dont une cinquantaine g 2
de I'Ile d’Oléron. 3 @
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Le 27 mars,
lancement national :
au Lido des Aresquiers Wl

Visite d'un site de nidification en présence des partenaires

(Conservatoire du littoral, Ofb, Onf, LPO, Rivages de France) et

des gestionnaires du site : le Conservatoire des espaces naturels d’Occitanie,
Montpellier Méditerranée Métropole et Sete Agglopdle Méditerranée.
Participation de deux écoles travaillant surla nidification des hauts

de plage dans le cadre des aires marines éducatives.

Le 21 mars
a la pointe des Chateaux
en Guadeloupe

Inauguration d’une plateforme d’observation
des oiseaux et annonce du lancement

Le Lido des Aresquiers accueille de mars a ao(t la sterne naine de Topération en Outre-mer.

et le gravelot a collier interrompu. Pour la premiére fois, l'ensemble des sites

ultra-marins du Conservatoire du littoral
font labelliser leurs actions
Attention, on marche sur des ceufs !

Conservatoire du littoral . Samia Lamri :
communication@conservatoire-du-littoral.fr
Ofb . Lisa Boukraa : lisa.boukraa@ofb.gouv.fr
Onf. Sylvie Arcoutel : sylvie.arcoutel@onfifr
LPO .Yann. Libessart : yannlibessart@lpo.fr
Rivages de France . Florian Geffroy
f.geffroy@rivagesdefrance.org

Groupe ornithologique VivArmor Nature .
normand (GONm) .

James Jean-Baptiste :

james. jean-baptiste@gonm.org
Jean-Marc Savigny :

Jjean-marc.savigny@gonm.org

Ligue de protection des oiseaux
(LPO) . Fabien Mercier :
mafabien.mercier@lpo.fr
fabien.mercier@lpo.fr

Conservatoire du littoral .
Delphine Evin:
contact@vivarmorfr

Médhy Broussillon
m.broussillon@conservatoire-du-littoral.fr



